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2022 год был очень результативным для благотворительного фонда 
«Адели». 
Мы традиционно помогали нашим подопечным получать 
необходимое лечение, закупали средства технической 
реабилитации, работали с семьями, воспитывающими особенных 
детей, спешили на помощь тем, кто в ней остро нуждался, как это 
было с жителями ДНР. 
И все эта помощь становилась возможной только благодаря Вам, 
тем, кто поддерживает нас, тем, чье сердце никогда не остается 
равнодушным к чужой беде. Перечисляемые Вами в поддержку 
фонда средства дают шанс нашим детям на жизнь без боли, 
возможность стать самостоятельными, надежду на лучшее будуще. 
Их искренняя радость от новых достижений наполняет нас силой 
двигаться вперед.



О ФОНДЕ

Благотворительный фонд помощи детям-инвалидам с ДЦП «Адели» с 2009 года помогает детям-
инвалидам с тяжелыми формами заболеваний в оплате необходимого лечения и реабилитаций.
Мы оказываем адресную помощь инвалидам, поддерживаем деятельность социальных приютов.

Помимо адресной помощи детям, фонд реализует три основных программы:

• РАННЯЯ ПОМОЩЬ
• Дистанционно-контролируемая реабилитация «Нейробика»
• Дети Донецка 

Детям с ДЦП и другими двигательными нарушениями необходимо постоянное наблюдение врачей, 
физиотерапевтов, а также медикаментозное лечение и восстанавливающие процедуры. Кроме того, 
некоторые категории детей нуждаются в операционных мероприятиях, ортезировании, приобретении 
специализированного оборудования и приспособлений. Без комплексной реабилитации и 
восстановительного лечения, многие из них стремительно отстают в развитии и теряют базовые 
навыки.



НА ЧТО НАПРАВЛЕНЫ ПРОГРАММЫ ФОНДА

В рамках адресной помощи детям и молодым 
инвалидам, предусмотрена оплата за медицинские, 
адаптивные, социальные и психолого-педагогические 
услуги, корректирующие и поддерживающие занятия и 
процедуры.
Из средств программы оплачиваются консультации 
специалистов, а также отдельные или комплексные 
процедуры в реабилитационных центрах, 
функциональная диагностика, медицинские анализы. 
Кроме того, родителям детей инвалидов оказывается 
консультативная и психологическая помощь.
Что меняется благодаря программам:
Улучшаются показатели физического и умственного 
развития, сенсорных функций и психоэмоционального 
состояния. Дети овладевают базовыми навыками 
двигательной активности, самообслуживания, 
способностью к обучению. Они становятся более 
самостоятельными и независимыми.



ПРОГРАММА ДЕТИ ДОНЕЦКА

• Подопечные дети-инвалиды с ДЦП на территории 
города Донецка и Горловки появились у нас еще в 2012 
году. Среди них были и взрослые инвалиды, как 
например - писательница Галина Смагина из Горловки, 
которой мы помогли эвакуироваться вместе с другими 
девятнадцатью семьями в Россию с июля по ноябрь 
2014 года.

• В 2022 году к нашим подопечным, оставшимся в 
Донецке, прибавились дети из Мариуполя и 
близлежащих сел, в том числе получившие 
инвалидность из-за военных травм, пострадавшие от 
психологического шока, потерявшие близких и 
оставшиеся без крова.

• Всего на попечении 143 ребенка и 3 взрослых инвалида, 
которые нуждаются в реабилитации, обследовании, 
медикаментозном лечении, операциях и 
психологической помощи. Среди подопечных много 
детей инвалидов с поражением центральной нервной 
системы, генетическими заболеваниями, с тяжелыми 
приступами эпилепсии, с психологическими и 
психическими расстройствами, связанными с 
изоляцией, военными действиями и моральным 
истощением.



КАК МЫ ПОМОГАЕМ ИНВАЛИДАМ ДОНЕЦКА

Дети Донецка, весь 2022 год находились в строгой изоляции 
из-за военных действий.
Многие 2 года и более не посещали врачей. Многим не 
установлен диагноз, в связи с чем дети очень сильно болеют, 
страдают устойчивыми эпилептическими приступами, а связи 
морально-тяжелой ситуацией - психическими и 
психологическими расстройствами.
Большое число наших подопечных, пострадали от 
разрушения жилищ, живут во временно предоставленных 
общежитиях или у сограждан, которые приняли их в свой 
дом.
Для тех детей, у кого состояние здоровья позволяет 
реабилитироваться дома, мы предоставляем программу 
дистанционной реабилитации «Нейробика», а детям 
страдающим тяжелыми формами заболевания, оплачиваем 
обследование, реабилитацию, проживание и трансфер, 
оплачиваем ортезы, необходимые приспособления, 
лекарства.



КАК МЫ ПОМОГАЕМ ИНВАЛИДАМ ДОНЕЦКА

• У нас есть дети, получившие Военный травмы. Алина Бышева из Донецка 
еле выжила после того, как 21 марта 2022 года, в его квартиру влетела 
бомба.

• Родители самостоятельно нашли и вытащили дочь из-под завалов, 
соорудили носилки и понесли её под обстрелами в ближайшую больницу. 
Скорая помощь из-за бомбежек приехать не смогла. 

• У Алины был сильный ушиб грудной клетки, сотрясение мозга, контузия, 
перелом ключицы, перелом ребер, тупая травма живота: гематомы на 
стенках брюшной полости и, как потом выяснилось, гематомы на почках. 

• 6 апреля 2022 года, Алину в сопровождении родителей эвакуировали под 
обстрелами на БТР в село Виноградное, оттуда, на скорой помощи в 
больницу Новоазовска. Там ей сделали УЗИ и рентген и срочно, на скорой 
помощи, отвезли в Донецк в реанимацию Детской клинической больницы, 
а потом перевели в отделение. Выписали Алину из больницы только 27 
июня.

• Вследствие перенесённого сотрясения, сильного психологического стресса 
у Алины упало зрение, сохраняются острые головные боли, боли в спине и 
во всем теле, немеет левая нога. 

• Алина, единственный ребенок в семье. Бабушка, с которой семья жила в 
Мариуполе, пропала без вести после бомбежки жилого дома. Семья 
переживает огромный стресс и беспокойство. И все же надеется на 
лучшее. Алина проходит реабилитацию в пока в Мариуполе и по 
программе Дистанционная реабилитация. Вскоре ей предстоит ехать в 
Москву на обследование и лечение.



• Среди наших подопечных есть семьи, 
воспитывающие троих детей 
инвалидов, есть такие, чьи близкие 
погибли на фронте или от терактов.

• Наши волонтеры и друзья, которые 
живут в Донецке, всеми силами 
помогают таким детям и их мамам, в 
том числе собирают гуманитарную 
помощь, навещают в больницах, 
устраивают небольшие праздники, 
приходя домой, несмотря на строгую 
изоляцию, делают все возможное для 
того, чтобы облегчить нелегкую жизнь.

• К детям-инвалидам, мы приравниваем 
и взрослых инвалидов, потому что они 
как дети, нуждаются в заботе и тепле. 
Среди них есть лежачие, одинокие, с 
ментальными нарушениями.



ПРОГРАММА ДИСТАНЦИОННО-КОНТРОЛИРУЮЩАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  «НЕЙРОБИКА»

• Программа дистанционной реабилитации «Нейробика» 
реализуется нашим фондом с 2021 года, но уже принесла 
немалые результаты.

• Реабилитация при ДЦП, а также при любом другом 
заболевании, связанным с поражением ЦНС и двигательной 
активности, должна быть беспрерывной. Обеспечить 
беспрерывность очень сложно и дорого. Особенно, если на 
реабилитацию в медучреждение приходится далеко ехать от 
места проживания инвалида, плюс к оплате за курс 
прибавляются расходы на дорогу, проживание и питание. 

• ДКР «Нейробика»-доступная реабилитация дома, позволяющая 
заниматься по собственному расписанию, в любом регионе 
России. Стоимость годовой программы вразы меньше 
стоимости одного курса реабилитации и не тредует
дополнительных расходов. Результаты стабильные и дают 
отличную динамику. Это хорошая поддержка в 
межреабилитационный период, в том числе, как основная 
реабилитация для взрослых инвалидов.

• Особенно актуальна программа для дальних регионов и наших 
подопечных из Донецка, которым в изоляции недоступна 
никакая помощь, даже периодические консультации врачей.

• За год дистанционную реабилитацию получили 46 человек.



• Невозможное возможно 
Считается, что любые болезни, особенно ДЦП и инсульт, можно 
лечить только на ранних стадиях, позже, эффективность будет 
низкой.
Сергею Иванову 33 года, проживает он во Владимирской области, в 
городе Покров. Родился с тяжелой формой заболевания- Спина 
Бифида и ДЦП.    
Этого парня врачи посчитали не подлежащим восстановлению, 
поэтому в ИПРА у него никогда не было пункта: реабилитация. В 25 
лет обнаружилось, что все его суставы разрушены. Было сделано 
несколько операций а Институте Елизарова в Кургане, оказавшись 
дома, он продолжил свою паллиотивную жизнь, пока на помощь 
ему не пришла ДКР «Нейробика». 
Самостоятельная работа в 2021 и 2022 году, принесла Сергею 
долгожданную двигательную свободу. Он научился не только себя 
обслуживать, выполнять посильную работу по хозяйству, но и 
ходить на ходунках. Теперь мечта Сергея Иванова –научиться ходить 
без посторонней помощи. И это ему обязательно удастся. С 
помощью дистанционной реабилитации, он поставил себя на ноги 
сам.



АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ

Наш фонд специализируется на работе с инвалидами 
имеющими тяжелые формы заболеваний. Мы настроены не на 
разовую помощь, а на достижение нашими подопечными 
стойких результатов восстановления.
Некоторые наши дети, стали совершеннолетними и им также 
нужна реабилитация, поэтому мы не прекращаем им 
помогать.
Помимо реабилитации, подопечные проходят медицинское 
обследование, мы оплачиваем анализы, необходимые 
приспособления и ортезы. 
Обращений за помощью очень много, но в силу нашей 
специфики доводить дело до реальных результатов, бывает 
очень сложно охватить необъятное. Тех, на кого мы не в силах 
собрать средства для оплаты стационарного или 
амбулаторного лечения, мы предлагаем дистанционную 
реабилитацию, результаты которой превосходят все ожидания.
Многие из наших повзрослевших подопечных поступили в 
2022 году в высшие учебные заведения, а также проходят 
учебу на профкурсах и в творческих мастерских.
Родители делятся успехами детей в бытовой, социальной и 
профессиональной сфере.



Помощь приюту «Твоя Надежда»

Приют «Твоя надежда» работает в г. Миасс. Он оказывает помощь 
беременным женщинам в трудной жизненной ситуации, помощь 
мамам с новорожденными детьми, проводит профилактику отказа 
от новорожденного.
Мамы с новорожденными  - это одна из менее защищенных групп 
нашего общества.  Что бы быть уверенными и спокойными, мамам 
нужна поддержка.
На сегодняшний день активисты кризисного «Твоя надежда» 
занимаются:
• Проведением бесед в школах или колледжах « Твой выбор».
• Беседами по профилактике абортов.
• Организацией помощи одеждой, продуктами, лекарствами, 

финансами многодетным семьям и одиноким мамам.
• Сопровождением молодых мам постоянными дружескими 

контактами с ними. Мамы знают, что выход есть всегда из 
любой трудной ситуации, помощь рядом.

• В приюте постоянно проживает от 3 до 7 семей и поэтому им 
необходимы бытовые приборы и оборудование, комьютеры для 
дистанционных образовательных занятий.

• Наш фонд оплатил приюту покупку 4-х металлических дверей, 
холодильника, чайника, пылесоса,  а также подарил 2 
компьютера и принтер.



СКАЗКАТЕРАПИЯ



Сказкатерапия считается одним из приемов в арт-терапии, 
разделе психологии. Это психологическое воздействие на 
личность через сказки, способствующее коррекции проблем 
и развитию личности. В первую очередь, участники 
театрализованного действа учатся исследовать "слово" через 
включение образного мышления, воображения. Таким 
образом, пробуждается генетическая память. Ведь "слово" и 
"образ" были в начале и заложенные в них смыслы имеют 
определенные значение, силу, духовное и нравственное 
составляющее.
На "Сказкатерапии" сознательно именно зачитываются 
отрывки сказки, чтобы привлечь внимание к чтению. 
Поэтому в приоритете - написанное, а потом уже сыгранное 
действо.
Мастер-классы по сказкотерапии проводит попечитель 
нашего фонда, актриса театра и кино Светлана Лебедева. 
Мы планируем расширять это направление, так как оно 
имеет особое значение. 



В основе "сказкатерапии" лежит исцеляющая мудрость заложенных 
смыслов, образов и понятий, разбор этимологии слов, пробуждение 
подсознания, генетической памяти. Это своеобразное путешествие от 
истоков к современности. Цель - передать молодежи опыт, знание, 
пробудить интерес, внимание к русскому Слову, чтению, осмысленному 
самостоятельному исследованию. Обучение создания подобных 
интерактивных мастер- классов. Сохранение традиций и направление к 
новому развитию человеческого потенциала будущих поколений. 
Интерактив исследование Слова через включение образного 
мышления, воображения, пробуждение генетической памяти. Ведь 
Слово - Образ было в начале и смыслы в них заложенные имеют 
значение, силу, духовное и нравственное составляющее. 
Подключается подсознание, импульсы к творческому созиданию, 
верному самочувствию, происходит простраивание осознанной 
осмысленности и нахождение себя в жизни, в идейной роли, 
перезагружаются нейроны головного мозга. Сказка зачитывается 
последовательно. Те, кто погружается в эту чудесную атмосферу, словно 
окунувшись в живую воду, начинают по-другому мыслить, меняется 
мировоззрение, расширяется кругозор, повышается культурный и 
образовательный уровень, открывается безграничность фантазии, что 
дает импульс к творчеству. Сохраняются основы Русского языка.
Это живое действо, направленное на оздоровление Разума, Души, 
очищает Сердце Благодатью добрых помыслов, словно протаптывается 
волшебная тропинка в таинственный мир воображения, и мы 
возвращаемся обновлёнными и с дарами, которые можем передавать 
дальше.



НЕЙРОГРАФИКА

Родители наших подопечных, как и сами подопечные 
нуждаются в творческом отдыхе, который несет в себе 
психологический комфорт и развитие. 

Нейрографика это творческая форма передачи восприятия 
мира в процессе постановки и решения психологических 
задач. В основе уникальной техники в рисовании заложены 
зрительные образы после осмысливания проблемы, 
изображенные графически. Принципы рисования основаны 
на эмоциональном выражении через кисть.
Нейрографика — это творческий метод, который помогает 
осознать свою проблему и найти ее решение через 
рисование по специальному алгоритму. 
Занятия по Нейрографике проводит попечитель нашего 
фонда, актриса театра и кино Светлана Лебедева.  



ФИНАНСЫ 2022 ГОДА РАСХОДЫ

15 588 597,0
общая сумма, включая остаток  1 109 008,5 

на конец 2021г.

2 306 681,2

Поступления от юридических лиц

12 172 908.02

Поступления от физических лиц

6 611,0 

Остаток на конец года

11 811 308.5- Программа адресной помощи детям

150 679 -Приобретение реабилитационного 
оборудования.

716 004,0 -Административные расходы, аренда, 
канцтовары.

522 200,0 - Расходы на фандрайзинг

819 080,0 - Бухгалтерские расходы, налоги, аудит.

1 575 932,5 –Расходы на благотворительные 
программы, покупка оборудования и бытовых 
приборов для инвалидов и приюта.



БЛАГОДАРИМ  НАШИХ ДРУЗЕЙ И ПАРТНЕРОВ
ЗА ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ЗА ПОДДЕРЖКУ ПРОГРАММ ФОНДА

ЯНДЕКС

НТВ «Сегодня»

ООО ПРОФКРЕДИТ 

Телерадиокомпания Вооруженных Сил 
Российской Федерации ЗВЕЗДА ОАО

Вагина Сергей Леонидовича

Петунина Антона Романовича

Монахову Наталью Николаевну

Скурлова Александра Генадиевича

Ревзину Ирину Сергеевну

Будневу Татьяну Ивановну

Анисимова Константина Викторовича

Вагнер Екатерину Вячеславовну

Чернолуцкую Ирину Станиславовну

Микушову Татьяну Валериевну

Волосникова Ивана Сергеевича

Перевышина Михаила Геннадиевича

Демьяненко Юлию Владимировну

Кошарницкую Александру Владимировну

Вклад в Будущее

НЕСКУЧНЫЙ ГОРОД

ЦРИАФ ВМЕСТЕ С МАМОЙ

Благодарим всех, кто помогает нашим 
подопечным, кто поддерживает программы, кто 
делает мир лучше.

В 2022 году количество благотворителей-
физических лиц составило: 21 419 человек;

Количество юридических лиц: 29



Благотворительный фонд «Адели», принял участие в акции 
Правительства Москвы «Миллион призов». Жители Москвы 
направили свои баллы детям.

Собрано: 765 000 рублей.

Средства направлены на Программу

«Дистанционно-контролируемая реабилитация»



Благотворительный фонд помощи детям-инвалидам с ДЦП «Адели» 
Юридический и фактический адрес: 127474 г. Москва, 
Дмитровское шоссе, 60, помещение 1П, офис 700.
Реквизиты фонда:
Благотворительный фонд помощи детям-инвалидам с ДЦП «Адели» 
127474 г. Москва, Дмитровское шоссе, 60, помещение 1П, офис 
700.
р/с 40703810738040004952 в Московский банк Сбербанка России 
ОАО, г. Москва БИК 044525225, к/с 30101810400000000225ИНН 
7713387297, КПП 771301001ОГРН/ОГРНИН 1097799011122ОКПО 
62136595

Контактная Информация 
www.adeli-club.com

+7(495) 139-63-80
fond@adeli-club.com
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